
 

Организация прогулок в ДОУ в зимний период 

Температура 

воздуха 

Скорость 

ветра 

Продолжительность прогулки 3-4 часа 

1 младшая 

2-3 года 

2 младшая 

3-4 года 

Средняя 

4-5 лет 

Старшая 

5-6 лет 

Подготовительная 

6-7 лет 

От -150 До 7 м/с Гуляют Гуляют Гуляют Гуляют Гуляют 

Ниже -150 Более 

7 м/с 

Гуляют, 

время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют, 

время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют, 

время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют, 

время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют, время 

прогулки 

сокращается 

Более 

15 м/с 

Прогулки 

не 

проводятся 

Прогулки 

не 

проводятся 

Гуляют, 

время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют, 

время 

прогулки 

сокращается 

Гуляют, время 

прогулки 

сокращается 

Ниже -200 Более 

15 м/с 

Прогулки 

не 

проводятся 

Прогулки 

не 

проводятся 

Прогулки 

не 

проводятся 

Прогулки 

не 

проводятся 

Прогулки не 

проводятся 

 

 

 

 

 

 



 

Рекомендации для воспитателей 

 


