ИГРЫ С БЕГОМ[image: http://g02.a.alicdn.com/kf/HTB1Z1a1GVXXXXXKapXXq6xXFXXXc/221019038/HTB1Z1a1GVXXXXXKapXXq6xXFXXXc.jpg]



                                                           «Ловишки»
[bookmark: _GoBack]Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, тренировать в скорости бега.
Ход игры:
Дети выстраиваются за чертой на одной стороне площадки. Они должны добежать до противоположной стороны так, чтобы «ловишка», стоящий посередине, их не поймал. Кого осалят, считается пойменным. После 2-3 пробежек  пойманные  дети подсчитываются. Выбирают нового  «ловишку».
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