
 

 

 

Памятка для родителей

«Коронавирус! Как не заразиться!?»

Коронавирусная инфекция - потенциально тяжёлая 

острая респираторная инфекция, 

вызываемая коронавирусом SARS-CoV-2. Представляет 

собой опасное заболевание, которое может протекать как 

в форме острой респираторной вирусной 

инфекции лёгкого течения, так и в тяжёлой форме, 

специфические осложнения которой могут 

включать вирусную пневмонию, влекущую за собой

острый респираторный дистресс-синдром

или

дыхательную недостаточность

с риском смерти.

Как же распознать эту, совершенно 

незнакомую нам инфекцию???
 Внезапность. Это главное отличие от ОРВИ, при котором заболевание 

развивается постепенно. Еще 5 минут назад человек нормально себя 

чувствовал, вдруг у него высокая температура.

 Температура выше 38 . Повышение температуры тела может быть в 

пределах 38–39,5  С. Такие показатели говорят о вирусе гриппа в 

организме. При обычном ОРВИ температура, как правило, до 38 С.

 Сухой и навязчивый кашель. Зафиксирован в 80% всех больных. Он 

может быть несильный, но утомительный. Человек никак не может 

откашляться. Во время ОРВИ кашель или влажный, или его нет 

вообще. Иногда он появляется на 2–3-й день болезни.

 Одышка, боль в груди, тахикардия. На начальных этапах заболевания 

этих симптомов нет вообще.

 Слабость, утомляемость, усталость. При ОРВИ эти симптомы тоже 

есть, но не такие сильные, как у больных гриппом с вирусом типа 2019 

nCoV. Слабость настолько сильная, что человек не может поднять руку 

и сделать шаг.



 

 

Осложнения

 Пневмония

 Бронхит  

 Синусит 

 Энцефалит, менингит

 Осложнения беременности, развитие патологии плода

 Обострение хронических заболеваний

Лечение заболевания проводится под контролем врача, который только 

после осмотра пациента назначает схему лечения и дает другие 

рекомендации. Заболевший должен соблюдать постельный режим, 

полноценно питаться и пить больше жидкости.

Особо тяжело переносят инфекцию пожилые люди, для этой 

возрастной  группы очень опасны осложнения, которые могут 

развитваться во время заболевания. Для пожилых людей, также, как и

Для кого наиболее опасна 

встреча с вирусом?

для людей с хроническими заболеваниями, вирус опасен по 

причине ослабленной иммунной системы.

Дети подвержены инфицированию вирусами, 

затрагивающими органы дыхания, как и 

взрослые,коронавирусная инфекция

не является исключением.

Отмечается, что молодой организм лучше переносит 

воздействие коронавируса, избегая возможных последствий.



Как защитить пожилых людей?

Главная задача - изолировать их от мест скопления людей:

1. Если есть возможность— отправьте своих близких на дачу.

2. Запаситесь лекарствами, которые ваши близкие принимают

постоянно (от давления, диабета и так далее), чтобы предотвратить

их походы в аптеку.

3. Организуйте доставку еды и других необходимых вещей домой.

4. При необходимости посещения общественных мест - вызывайте

такси или пользуйтесь личным транспортом.

5. В случае появления симптомов недомогания - обязательно

вызывайте скорую (103 с мобильного). У пожилых вирусные

заболевания часто проходят без температуры и в более смазанной

форме, поэтому даже на слабые симптомы ОРВИ старайтесь

реагировать оперативно.





 



 







 


