
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «КОЛОКОЛЬЧИК» 

СЕЛА ЛЕСНОВКА САКСКОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ КРЫМ 

_________________________________________________________________________ 

(сокр. МБДОУ «Колокольчик» с.Лесновка) 
296560  Республика Крым, Сакский р-н, с.Лесновка, ул.Школьная, д.2 

телефон (36563) 98115; +7 978 8996214; e-maillesnovkaduz@mail.ru 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ) 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «КОЛОКОЛЬЧИК» 

С.ЛЕСНОВКА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Лесновка 

2023 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

МБДОУ «Колокольчик» с.Лесновка 

(протокол от «30» августа 2023г. №1) 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ «Колокольчик» 

с. Лесновка 

 ____________ А.И. Пшеничко 

 Приказ от «30» августа 2023г. №127 

mailto:lesnovkaduz@mail.ru


2 
 

1. Общие положения 
1.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Колокольчик» села 

Лесновка Сакского района Республики Крым (далее МБДОУ) разработан в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями); Уставом МБДОУ, 

образовательной программы дошкольного образования (далее ОП ДО) 

МБДОУ, Правил внутреннего распорядка и другими нормативно-правовыми 

актами. 
1.2. Положение регламентирует режим занятий обучающихся 

(воспитанников) МБДОУ. 
 

2. Режим функционирования МБДОУ 

2.1. МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. Длитель-

ность пребывания детей в детском саду 10,5 часов, ежедневный график рабо-

ты детского сада с 7.30 до 18.00.  

2.2. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБДОУ не работает. 

2.3. Группы работают согласно утвержденному плану деятельности и 

режиму в соответствии с возрастными и психологическими особенностями 

детей. Режим дня составляется в строгом соответствии с Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиениче-

ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред-

ности для человека факторов среды обитания» (с изменениями); 

2.4. Повседневная образовательная деятельность планируется и осу-

ществляется на основе ОП ДО, Календарного плана воспитательной работы и 

Годового плана работы МБДОУ. 

2.5. Педагогический процесс в МБДОУ осуществляется по 

направлениям: специально организованное обучение в форме занятий; 

совместная деятельность воспитателя и ребенка в режимных моментах; 

свободная самостоятельная деятельность детей. Занятия рассматриваются 

как важная, но не преобладающая форма организованного обучения детей. 

Исключается школьно-урочная форма проведения занятий. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся (воспитанников) 
3.1. Занятия начинаются в 9:00 часов утра. 
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3.2. Продолжительность занятий для детей младшего и дошкольного 

возраста установлено в соответствии с Постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм «СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI.п. 

«Требования к организации образовательного процесса») и составляет: 

• для детей первой младшей группы (2-3 года) – не более 10 минут в 

первую и вторую половину дня; 

• во второй младшей группе (3-4 года) – не более 15 минут; 

• в средней группе (4-5 лет) – не более 20 минут; 

• в старшей группе (5-6 лет)– не более 25 минут; 

• в подготовительной группе  (6-7 лет) – 30 минут. 

- максимально допустимое количество учебных занятий в первой поло-

вине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а 

в старшей и подготовительной группах – трех;  

- максимально допустимый объем дневной образовательной нагрузки в 

первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 ми-

нут соответственно, в старшей – 50 мин или 75 мин при организации 1 заня-

тия после дневного сна, в подготовительной – 90 мин; 

- в середине занятий во всех возрастных группах МБДОУ проводятся 

физкультминутки; 

- перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут; 

- занятия с детьми старшего дошкольного возраста во второй половине 

дня могут проводиться после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в неде-

лю. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для детей раннего и дошкольного возраста составляет: 

• в первой младшей группе  – 10 занятий; 

• во второй группе младшего возраста – 10 занятий; 

• в средней группе – 11 занятий; 

• в старшей группе – 13 занятий; 

• в подготовительной к школе группе – 14 занятий. 

3.3. В течение дня обеспечивается баланс разных видов активности 

детей  – умственной, физической, а также разных видов детской 

деятельности, среди которых преобладающей выступает игра. При этом 

среди общего времени занятий отводится 50% занятиям, требующим от детей 

умственного напряжения, остальные 50% составляют занятия эстетического 

и физкультурно-оздоровительного цикла. Среди последних предпочтение 

следует отдавать двигательным формам деятельности детей. 

Образовательная  деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения (математика, развитие речи, пр.), 

организуются в дни наиболее высокой работоспособности детей и в первую 

половину дня. 
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3.4. Для профилактики утомления детей указанные занятия сочетаются с 

физкультурными, музыкальными занятиями. 

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т. п. 

3.6. Образовательный процесс проводится во время учебного года (с 1 

сентября по 31 мая). 

3.7. В течение учебного года (декабрь-январь зимние каникулы; март 

весенние каникулы) для детей организуются каникулы, во время которых 

проводится образовательная работа эстетически-оздоровительного цикла. 

Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, 

тематических праздников, развлечений, драматизаций и т. п.). 

3.8. Летняя оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 

августа. В летний период образовательная деятельность осуществляется в 

образовательной деятельности физическое и художественно-эстетическое 

развитие. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также 

проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и др. Образовательная работа организуется в соответствии с 

планом работы на летний период, режимом МБДОУ, тематическим 

планированием, а также с учетом климатических условий. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в 

групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся 

специалистами в музыкальном и спортивном зале. 

3.10. Индивидуальные, коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом и учителем-логопедом проводятся в первую и во вторую 

половину дня, согласно графику работы специалистов; занятия проводятся в 

специально организованных кабинетах. 

3.11. Режим занятий платных дополнительных услуг в МБДОУ не 

оказываются. 

3.12. Конкретный режим посещения ребенком детского сада 

устанавливается договором об образовании, заключаемом между  детским 

садом и родителями (законными представителями) ребенка. 

 

4. Ответственность 
4.1. МБДОУ несет в установленном законодательством РФ порядке 

ответственность за жизнь и здоровье обучающихся (воспитанников). 
4.2. МБДОУ самостоятельно  в выборе форм, средств, методов обучения 

и воспитания в пределах определенных Законом РФ «Об образовании в РФ» 

и Уставом МБДОУ. 
5. Документация 

5.1. Режим занятий обучающихся (воспитанников) разрабатывается 

ежегодно, самостоятельно МБДОУ, утверждается руководителем МБДОУ и 

регламентирует расписание занятий. 
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ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ПОЛОЖЕНИЕМ 
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ВОСПИТАННИКОВ) 

МБДОУ «КОЛОКОЛЬЧИК» С.ЛЕСНОВКА 

№ 

п/п 
ФИО Подпись  

Дата ознакомле-

ния 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 
 

 

 
 


