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IL1an meponpusTuHii
110 OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KU3HeAesITeIbHOCTH
AeTeil I0MKOJIbLHOI0 BO3pacTa

MYHHIHIAJIBHOIO 0I0’KETHOI0 10KOJbHOI0 00pa30BaTeJIbHOIO
yupexaenus «Koiokoab4uK»
ces1a JlecHoBka Cakckoro paiiona Pecnyoiinku Kpeim
Ha 2020/2021 y4eOHblii roa

@opmupoBaHHE y IeTel JOIIKOIBHOTO BO3pacTa OCHOBHBIX MPEACTaB/ICHUMH, 3HAHUM,
YMEHUM M HaBBIKOB 00 OCHOBaX 0€30MacHOCTH KU3HEIESITEILHOCTH.
CtuMmynupoBaHHE pPa3BUTHS Yy JETeH CMBICIIOBBIX 00pa3oBaHUil, MOBEIEHYECKHX
HAaBBIKOB B BOIIpocax 0€301aCHOCTH M XKH3HEIECITEIHLHOCTH.

[loBplneHHE ypOBHA Pa3BUTHSI IIO3HABATEIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH y  merei
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
H:

OcBoenune 3"anuii mo ObBX.

Pa3BuTHe xauecTB IMYHOCTH, HEOOXOIUMBIX ISl BEACHHS 3J0POBOrO 0Opas3a »KHM3HH,
obecrieueHre 6€301MacHOTO MOBEJICHHUS B OTIACHBIX CHTYAI[HSIX.

Bocnuranue 4yBcTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JMYHYIKO 0€3011aCHOCTH, IIEHHOCTHOTO
OTHOLIECHHUSI K CBOEMY 3JI0POBBIO ¥ JKH3HHU.

OBnazeHne yMEHHUSMH MpPEIBHICTh MOTEHIMAIbHBIE ONACHOCTH U IIPABUIILHO
JIEWCTBOBAThL B Clly4ae MX HACTYIUJICHWS, UCIOJNB30BATh CPEACTBA WHIAWBUIYATBHOM
3aITUTEL.

PacmmpsaTs ¥ cUCTEMaTH3UPOBAThH 3HAHUS O IPABUIILHOM IIOBEIEHUM IIPU KOHTAKTaX
C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU.

CrocoOCTBOBAaTh SMOIMOHAIBHOMY MW OJIarONMOJIYYHOMY pa3sBHTHIO peOeHKa -
JIOIIKOJILHKKA.

le/lHIII/IHLI OpraHm3anuu 06pa30BaTeJle0r0 nmpouecca:

IocnenoBaTebHOCTH — JIFO0Asi HOBasi CTYIEHb B 00y4eHHMH peOEHKA ommMpaercd Ha
y’K€ OCBOCHHOE B MIPEIBITYIIEM. ‘

Harnsagnoctu — ety 10KHBI CaMH BCe YBHIIETh, YCIIBIIIATE, IOTPOTaTh U TEM CaMbIM
pealn30BaTh CTPEMIICHUE K TIO3HAHMIO.

JleATeIbHOCTH — BKJIIOYEHHE pPeOEHKA B HIPOBYIO, MMO3HABATENBHYIO, MOHCKOBYIO
JEATENBHOCTE € LEIbI0 CTUMYIMPOBAHUS aKTUBHOM KU3HEHHOM ITO3HIIHH.

WubTerpanyy —  MHTETPAaTUBHOCTH  BCEX  BHIOB  JIETCKOM  JIEATEIHHOCTH,
peanu3yoIuxcs B 00pa3oBaTeIbHOM IIPoIiecce.
JuddepennmpoBanHoro 00JIX0/1a — pemarores 3a/1a4n s dexTrBHOM

[IeIaroru4eCcKoi moMouu JeTsSM B COBCPHICHCTBOBAHHUHU HX JIMYHOCTH, CHOCO6CTBy€T
CO3JaHUIO CICOHAJIBHBIX IIeJaroru4ecKux CHTyaLIHfI, IoMoraromux pacKpbITh
HCI/IXO(I)I/IBI/ILICCKI/IG, JUYHOCTHBIE CITOCOOHOCTH U BO3MOXKHOCTH BOCITMTAHHUKOB.



e Bo3pacTHOl aapecoBaHHOCTH — OJTHO U TO XK€ COACPIKAHUE HCIIONIb3YETCS Il pabOThI
B Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYIIAX C YCIOKHEHHEM, COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JETEMH.

e IIpeeMCTBEHHOCTH B3aUMOJIEWCTBUSA ¢ PEOEHKOM B YCIOBHSAX 00pa30BaTeIbHOIO
YUPEXKACHUS U CEMbH — HUYTO He YOeKIaeT JTydIlle MpuMepa poIuTenei.

Jlnis peanu3aniy MOCTABIEHHBIX 3a/1a4 110 MPOrpPaMME HUCIOIB3YIOTCS CIIEAYIOIIre (hOPMBbI

padoThl: Oeccebl, YTCHHE CTHXOB, pAacCKa3oB, CKa30K, 3arajblBaHUC 3arajiok, WIPBI,

pHiCOBaHMe, allUIMKAIlUsA, pacCMaTpUBaHUE WILUTIOCTPALNi, pa300p KOHKPETHBIX MMOCTYIIKOB M

cuTyaluii, oOydaromue TMpe3eHTAllMH ¢ TPOCMOTP MYIbTOUIBMOB, MPOCTYITUBAHUE
ayJIMOCKa30K, IeJIEBbIE SKCKYPCHUHU.
1. Meroaunueckas padora
Ne Meponpusrus. Cpok OTBETCTBEHHBIE OtM™. 0
BBITIOJTHEHUS BBIII.
1. | Odopmienue cTeHaa ¢ MOCTOSIHHO 3aBeyromuii,
rH(popMmanmen o TeneoHax CTapUIMid BOCIUTATEIb
MUJIHIIAN, aBAPUIHBIX CITYXKO
2. | 3nanue HOpMaTUBHBIX CEHTSIOPh 3aBenyrouui
JIOKYMEHTOB (TIpUKa3bl, IIAHBI)
10 MPOBEICHUIO0 MEPOTIPUATHIL 110
MIO’KapHOM, JTOPOKHOU U
AHTUTEPPOPUCTUUECKOMN
0e30MmacHOCTH
3. | Pasamemienue Ha caiite IOY OKTSIOpb 3aBenyIoIN,
MH(POPMALIMH U JIaHA IIOKAPHO, CTapLIMi BOCIIUTATEIb
JIOPOKHOM U
AHTUTEPPOPUCTUYECKOMN
0e30MmacHOCTH
4. | OdopMieHHe MaMATOK st B Teuenue roma 3aBenyroNui,
poauTesen 1o noxapHoi, cTapImii
AOPOKHOU U 5 BOCITUTATEID,
AHTUTEPPOPUCTHUECKOM .
0e30MmacHOCTH
S. B teuenune rona 3aBenyrouuit
Poaurensckoe cobpanue: Crapumit
«IIpodunakTrka JeTCKOTO
JIOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO BOCHHTATEb ,
TPABMATHIMAY BOCIIUTATEIN
6. | Henens 6e3omacHocTH Hos6pb Bocnurarenu
Lens: ®opmupoBanue y aeTeit Mapt
OCHOB 0€3011aCHOTO MOBEICHUS B
Pa3TUYHBIX KU3HEHHBIX
CUTYaIUsIX.
7. | IIpoBECTH TPEHUPOBOYHYIO Hos6ps, 3aBenyrouuii,
SBaKyallMio Je€Tei U3 31aHus Maprt cTapuimi
JIETCKOTO caja. BOCITUTATEIb,
BOCIIUTATEIH.
8. | IIpoBecTH HHCTPYKTAXU CO CenTs0pb 3aBenyrouuii,
Bcemu padotarkamu MbJIOY ®deBpanb 3aBXO03.
«Ko0KOIBYUK.




2.JlnannpoBanue padboTbl
10 OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KN3HeAeATeIbHOCTH € IeTbMHU

2-1 MJIaaIAst
rpynna

Cpennss rpynna

Crapwmas rpynna

IMoaroroBuTeabLHAA K
HIKoJIe TPpynna

«Pedénok u npupooa»
Urpa «Mnem B nec Urpa-Gecena Urpa-6ecena Urpa «InoButeie
3a rpudammy «OCTOpOXHO, «Cheno0HbIe 1 TpUOBI U SITOJBD)
STOBUTO!» HECheT00HbBIE
TpuOB»

PaccmatpuBanue becena «He cobupaii | UreHue ckazku PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALINI HE 3HAKOMBIC B. Hdans WUTIOCTPALIUT
«lmoBuThIe TpUOB» «BoitHa rpu6oB ¢ «Cpeno0HBIe ATOABI U
paCTCHHS SITOTAMU)Y SITTOBUTBIC PACTEHUS

Urpa — 6ecena «Kax
HaJ0 00paImaThCs C
JIOMAIITHUMH
KUBOTHBIMN»

Hacronbhas urpa
«Kaxp1if rpu0OoK B
CBOM KY30BOK»

becena «Ymeemns nu
THI OOpamarbes ¢
SKUBOTHBEIMHU ?»

becena «Uto MEI
JOJKHBI 3HATH O Oype
U yparaHe»

Urpa - 6ecena
«Kaxnum ObIBaeT
CHED»

becena «IIpaBuna
0€e30IMacHOCTH Ha

JTBITY»

becena «beperuch
MOpPO3a

Becena «O0xoqun
CKOJIb3KHE MECTA»

Bbecena
«OCTOpOXHO,
COCYJIKH ! »

Becena «Uto Takoe
METENbY

Urpa-6ecena
«ITo3HakoMuMcCH ¢
HalIUMU COCEIIMU

becena «beperuch
HACEKOMBIX»

Urpa-Gecena
«beperucp
HACEKOMBIX»

becena «IloBenenue
Ha BOIE»

becena
«OCTOPOKHO,
rpo3al»

becena «Yto Hamo
3HATh, YTOOKI N30€KAThH
OITACHOCTH BO BpeMsI
TPO3BI»

Urpa-6ecena
«ConHeuHbll yaap»

HUrpa-6ecena «Uem
OITACHO COJIHIIEM

becena «He npsirai
B BOJly B
HE3HAKOMBIX
MeCTax»

Urpa «He 3Has 6pony,
HE CYHCS B BOJIY»

«Pebenox oomay

PaccmarpuBanue
WJUTFOCTpAIuU

1O. Bacuenona
«Komxkux
Hom»HUrpa
«Tymum noxxap»

ITonBuxHas urpa
«Orounp»

3ansitue «Oroup —
JpYyT WU Bpar?»

becena «IIpodeccus
H0KapHOT0»

becena «He emnn
JICKapCTBO U
BUTAMHUHBI 0€3

Urenue
ctuxotBopenus C.
Mapmaxka «Pacckas

[ToxBuxHas urpa
«OTOHBb ApYT U
Bpar»

Hrpa - curyanus «Hro
THI OyJIeIIb IeTIaTh,
KOTI'Ia OCTAHEIILCS

paspenieHus» 0 HEM3BECTHOM JI0Ma OJIMH, 6e3
repoe» ponuTenen, a B ABEPh

ITO3BOHMIIA?)

HUrpa - curyanus Hrpa IToxgBuxkHas urpa Buxropuna «tOnble

«He urpaii co «Tymum noxxap» «IIteHunku B Oefie» | MOKAPHUKH

CIIUYKAMH — 3TO

onacHo!»

becena «He Bnezaii | becena «He Urpa-copeBnoBanue | Jpamatuzanus
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Ha BBICOKHE
IPEAMETHI»

BEIMVIAABIBAA B
OTKPBITOE OKHOY

«CoOeli Msu»

«Crimuka-HeBeTHUKa

becena «He xonu ¢
YYKUMU JIIOAbMU,
HE pa3roBapuBam ¢
HUMN»

becena «He
OTKpBIBail 1BEPH
YYXKUM JIFOIIM»

PasBneuenune
«IlyremecTtBue B
CTpaHy 310pOBbSI»

becena «He3nakoMmeie
MIPEAMETHD)

[TonsuxHas urpa

JnnakTuyeckas urpa

Urpa-6ecena

JunakTuyeckas urpa

«Kocrtep» «/lockaxu «Cyx051 «01», «Pa3znoxu no
CJIOBEYKO» «02», «03» Ha MOPSAIKY»
CTpaXKe

becena «He
BKJTIOYaH
ANEKTPUUECKYIO
TUTUTY»

becena «9To HE
UTPYIIKH, 3TO
OIIaCHO»

becena «Onacurie
IpeIMeTa JIoMay

ITogsuxkHas urpa «Ha
IO’Kape»

becena «byap

JnnakTuueckas urpa

[ToxBuxHas urpa

Jlnpaktuyeckas urpa

OCTOPOIKEH C «Onextponpudops» | «IIpu moxape He «Ecnu BO3HUK MOXKap»
OTKPBITHIM OTHEM» 3a0bIBaii: OTOHb
BOJIOIO 3aJIUBaii»
«bepezu 300posven

Hrposas cutyanus
«TabneTku pacTyt

Hrpa - sxcriepuMeHT
«Cnymait Bo Bce

Urpa - Oecena
«Cnopt — 310

Hocyr «Jlopora k
100pOMY 3I0POBBIOY

Ha BETKE, Ta0NeTku | ymm!» 3JI0pPOBBE»
pacTyT Ha IpsJIKe»
Urpa - 6ecena «Kak | Urpa-6ecena «Hammu | becena becena «Coxpanu cBoe
JIeUNIIH )KUpapuKa» | pyku» «OcTOopOXKHO, 3JI0pOBbE Cam»
rpun!»
PasBieyenue Urpa - 6ecena becena «Buramunsr | Urpa - Gecena
«OHnbIe «Tompyxucs ¢ YKPEIUISIOT «CmoTpH BO Bce
criacaTesm» 3yOHOM MIETKOW OpraHu3M» rinazal»
IIPH/IO’KEHHE Nel
IliianupoBanme mo Teme:
«OmnacHble CUTYallMu B KU3HU JIeTeli: JoMa, HA BOJIe, B JieCy»
(cTapuuii JOMIKOJBHBIN BO3PACT)
Cenmaopo 3anstue: «OCTOPOKHO OTOHBY.
3anarue: «CIUYKY 3TO HE UTPYILKA»
Yrenue noremku «KOIMIKUH JOM»»
Oxkmaopo Urenue ctux. «lloxxapusiit» JL.Kyknun. «4ToObl HE 61710 OenbI»,
JL.Tonctoit «Iloxkap» ctp.134, «IloxxapHbie coOakm»
PucoBanune Ha Temy: «lloxkapy.
Hoaopo becena: Onun nomay.
DkcTpeMalnibHas cutyauus «He3HakoMmbie 0.
PaccmatpuBanne wmmoctpaunii  kHura K.O.bemas  «TBos
06e3omacHOCThY, «Kak BecTr cedst JoMa 1 Ha YIIUIIE
/ekaopo becena: «Onacubie npenmers». Ctp.11
Kak obecnieunts Oe3omacHocTh nomkonbauka K.FO. benas
«BbyIp 0CTOPOXKEH € ANIEKTpONPUOOpaMu»
Urenune kauru. Az0yka 6e3onacHocti Anp0ept ViBaHoB
Aueapyo JenoBas urpa: «Eciam KoMy — TO IUIOXO — s MOTY NIPHUTH Ha
ITOMOUIbY (3aKpENUTh HABBIKM Y JIETEN OKa3aHUE MEPBOI MOMOIIN)
Deespanv CroxeTHo — posneBas urpa «boapHuALIAY.
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Mapm

becena: «OcropoxxHo nenoxon!»

Anpens

becena: «Ecau ThI B 1ecy».
Urenne pacckaza «Kocrep» B.Pacnyruna, M.bananos ctp.132

«YT00BI HE OBLIO OEOBD

C. MuxankoB «/lsas Ctenay
ctp.76 «UToOBI HE OBLTO OEBI»

«IToBenenue mpu rpo3em.

«Pw10ankay, «Kymanuey.

becena: «IloBenenue nereit y BOAbD.
«HOBGIIGHI/IC Ha IUIaBY4UUX CPEACTBAX».

A.Bapto «I"poza» ctp.110 «UT0o0ObI HE OBLTO OEAB)

IIPH/IO/KEHHE Ne2

IliianupoBanue padoThl
10 OCHOBaM 0€30MACHOCTH KM3HeAesITeJIbHOCTH € NeJaroraMu M poauTeasiMu

Ilepuop Ileparoru Poauresn
Cenmaops | - Co3nanue B rpyIire cpesl - becena «llouemy HY>KHO TOBOJUTH
Oxmadopy | «YTOIOK 6€30MACHOCTHY pebeHKa 1o TpyIIbI JETCKOTO casia u
- BricraBka netckux padbot «UToObl HE | O0T/IaBaTh HEMOCPEACTBEHHO
ObUIO MOXKapa, 4ToO0kI He OBLTO OENbI». | BOCITUTATEIION.
- Hucnyt «Hamo i 0OBSICHATD AETIM,
KaK BECTH ce0sl C He3HAKOMBIMHU
JFOJIBMU.
Hoaopyo Koncynpranusa «Jlerckas - becena «bezonacHocTh B Bamrem
0€30MMacHOCTh JIOMa U Ha YJIHUIICH nome. [Touemy npoucxonasr
HECYACTHBIE CITy4Yam.
- becena «UTo JOMIKHBI 3HATH JETU».
[ToroBopuM 0 COOIIIOICHUH TTPABUI
MOBEJICHUS Ha yJIUIlE, IoMa,
Jexaops | Pazpabotars nepeuens pekoMenaanuii | - [lamstka «HoBoroauss azdyka
ist ponutenei mo OBXK. 0€30IIaCHOCTHY.
- [Tanka-nepeaBUKKa JUIsl POAUTENECH.
«ITomoruTe A€TSIM 3alIOMHUTH
MpaBuJIa MOKapHON OE30MaCHOCTH.
- Koncynpranus «Kak nposectu
BBIXOJIHBIE JTHU C PEOEHKOM?).
Aneapv | AuketupoBanue «OTKyna AnketupoBanue «OTKya
OMAaCHOCTh?» OMAaCHOCTH?».
®espansy | Koncynbranus «BausHue ycnoBui - Koncynbramus «310poBblii 006pa3
YKU3HU Ha YPOBEHD MOBHKHBIX KU3ZHU CEMBI.
IIPOLIECCOBY
Mapm Co3nanue Oykiera «bezonacHble Kpyrisle cTomsl, AenoBas urpa.
HI1ary Ha myTH K 0€30MacHOCTH
Anpens Koncynbranus uist negaroro Tnrarnart
«O0becrieuenne 0€30IIaCHOCTH JKU3HE]T
€ATEIbHOCTH JIOUIKOJIHHUKOB B JIETHUM
nepUoI»
Maiu JlmarHocTHuka




Hcnoab3yemas qureparypa:

1.

2.

14.
15.
16.

17.

YepmamentieBa O.B. OcHOBBI 0€3011aCHOTO MOBEICHUSI JTOIIKOJIBHUKOB — Bosrorpar,
H3narensctBo «Yuurensy, 2008

ABneeBa H.H., KuszeBa O.JI., Crepkuna P.b. bezomacnocts — C.II., «/lercTBoO-
IIpecey, 2002

®ucenko M.A. OBX pa3paboTku 3aHATHI MOATOTOBUTENBHAS Tpynma | U 2 4acTh
cepus «Jlerckuii cany» -Bonrorpan, UT/I Kopudeii, 2010

®ucenko M.A. OBX pa3paboTku 3aHATHI cTapinas rpynmna cepus «JleTckui cam -
Bonrorpax, UT/I Kopudeii, 2010

Pamsuenckas JI.LU. «To1 u nec» cepust «A30yka 6e3onmacHocTH», 2007

Panzuenckas JILU. «Tvl u oroHs» cepust «A30yka 6e3omacHocTH», 2009

Pamsuenckas JI.U. «To1 u )xuBOTHBIE» cepust «A30yka 6e3omacHocT, 2009

Kak ob6ecnieunts 6e30macHOCTh TOMKOIBHIKOB — M. ; [IpocBemenue, 2001

[Hopeiruna T.A. «becenst 060 ocHOBax Oe3omacHOCTH ¢ neTbMu S5-8 smet»- M.; TI]
«Cdepay, 2008

. I'anyn E.A. IlpaBuna noseaenus Ha npupoge - C.I1., U] «Jlutepa», 2010

. ABneeBa H.H., Crenanona I'.b. «HenoBek» Akaaemus pazsurus, 2003

. llykmmua C.E. S u moe Teno —M., [lIkonsnas [Ipecca, 2009

. Cokonosa O.B. IlpaBuna noseaenus B onacHbix curyauusx - C.II., U «JIutepay,

2010

Kak mHoro Bam xouy ckazats — M., U] «Kapamy3», 2001

3BoHAT, oTKpoiiTe aBeps — M., ]I «Kapamys», 2005

Hlopeiruna T.A. becensl o mpaBunax noxxkapHoii 6e3onacuoct - M., TL «Cdepay,
2009

Urymenona /1.b., IBanuukoB W.I'. UToObI He 06110 Oenbl - M., Ctpoitn3aar, 1992
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_ 3aBeyIOmui MBIIOY
4_ «Komnokonpunk» c.JleCHOBKa R A W. TTuieHHYKO




