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1. Целевой раздел 

 1.1 Пояснительная записка 

 
Программа индивидуальной коррекционно-развивающей работы 

педагога - психолога с воспитанником МБДОУ Муратшиной Асей, 14.11.2019 

года рождения, посещающей среднюю группу (далее - Программа) составлена 

на основе основной образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Колокольчик», с учётом адаптированной образовательной 

программы дошкольного образования ребенка с задержкой психического 

развития и в соответствии с особыми образовательными потребностями 

ребёнка, а также с учётом рекомендаций ТМПК. 

Основанием для составления Программы является заключение ТМПК № 

18 от 01 марта 2024 года. 

Теоретической основой программы являются положения, разработанные 

в отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. Гальпериным, В.В. 

Давыдовым, А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и др., об 

общности основных закономерностей психического развития в норме и 

патологии, об актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне 

ближайшего развития), о роли дошкольного детства в процессе социализации, 

о значении деятельности в развитии и т. д. 

 

1.2 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики 

 

Психологическая характеристика ребёнка на момент разработки Программы: 

Посещает среднюю группу «Теремок» МБДОУ «Колокольчик» с.Лесновка с 

19.09.2024 года. Программа обучения и воспитания – адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования для обучающегося с 

тяжелыми нарушениями речи с учетом психофизических особенностей 

воспитанников с задержкой психического развития, основная 

образовательная программа дошкольного образовательного учреждения 

«Колокольчик» с. Лесновка. 

Ребенок проживает в неполной семье, окружена вниманием и заботой со 

стороны отца и бабушки. Взаимоотношения в семье доброжелательные. 

Социально-бытовые условия хорошие.   

Посещает детский сад регулярно (до обеда), тьютором является отец. Болеет 

редко. Ребенок доброжелателен, контактен.  

Потребность в игре снижена, начинает игру по инициативе взрослого. В 

играх наблюдается бедность игровых сюжетов, что говорит о недостаточном 

объеме представлений о предметах окружающего мира, об отношениях 

людей в процессе их деятельности.  

Ребенок часто садится на ковровом покрытии и выполняет повторяющиеся 

движения (покачивания).  

Ребенок не конфликтен, предпринимает попытки общаться (при помощи 
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лепета и жестов); с детьми в группе играет охотно; отношения со 

сверстниками не поддерживает из-за отсутствия речи. Охотно идет на 

контакт с педагогом, любит похвалу взрослых. При громких звуках начинает 

плакать, кричать, закрывать глаза и уши.  

В самообслуживании не самостоятельна. Ест не всегда аккуратно. Ложку 

держит неправильно. Знает свое полотенце, использует его по назначению. 

Столовыми приборами пользоваться не умеет; одевается и раздевается только 

с помощью взрослого; если есть непорядок во внешнем виде, не замечает его 

и не пытается исправить. 

Самостоятельно туалетом не пользуется.  

Импрессивная и экспрессивная речь не развиты, при общении использует 

гласные звуки. Артикуляционный аппарат не развит, его строение не 

изменено.  

Длительность выполнения движений и темп движений ограничены.  

Вследствие недостаточной сформированности операций мышления 

наблюдается неустойчивый навык слуховой дифференциации (например, при 

показе картинок «кот – кит»). Состояние биологического слуха, по данным 

медицинской карты, в норме.  

Развитие мелкой и крупной моторики не соответствует возрастной норме. 

Умеет прыгать на двух ногах (на одной – нет). 

Мимика лица контролируется с трудом. Просьбы поднять брови вверх, 

нахмурить брови, прищурить глаза, надуть щеки выполняет со второй 

попытки. 

В совместной образовательной деятельности не активна. Любит 

раскрашивать, рисовать; рисунки красками выполняет не аккуратно.  

Ножницами пользоваться не умеет.  

Плохо понимает, а иногда вообще не понимает словесные инструкции. 

Темп деятельности неравномерный, к окончанию занятия снижается. 

Группирует предметы по цвету, размеру, форме (отбирает все красные, все 

большие предметы). Знает и находит геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник).  

Узнает представителей животного мира и их детенышей.  

Математические представления сформированы частично. Демонстрирует 

низкий уровень познавательной активности.  

Путает правую и левую стороны. Ведущая рука – правая.  

Не ориентируется на листе бумаги. 

Внимание недостаточно устойчивое, быстрая утомляемость. 

Уровень развития памяти не соответствует возрастной норме. 

 

Выявленные проблемы: 

− Низкий уровень развития внимания; 

− Низкий уровень развития зрительной памяти; 

− Несформированность наглядно-образного, логического мышления; 

− Недостаточная сформированность мелкой моторики; 
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− Бедность представлений об окружающем мире. 

 

1.3 Цели и задачи реализации Программы                                                        

 

Цель: осуществление коррекционно – развивающей работы с ребенком с 

задержкой психического развития, обеспечение его всестороннего и 

гармоничного развития. 

Задачи: 

− развитие познавательной активности, любознательности; 

− развитие и коррекция сенсорных, моторных, психических функций;  

− социально-коммуникативное развитие; 

− коррекция нарушений развития личности, эмоционально - волевой 

сферы с целью максимальной социальной адаптации ребенка; 

− формирование и поддержка положительной самооценки, уверенности 

ребенка в собственных возможностях и способностях; 

− обогащение сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование 

предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности, а также представлений об окружающем мире; 

− формирование системы умственных действий, повышающих 

эффективность образовательной деятельности. 

 

1.4 Планируемые результаты коррекционно – развивающей работы             

 

 В итоге индивидуальной коррекционно-развивающей работы*:  

− у ребенка повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности; 

− ребенок проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира; 

− улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и др.), произвольной регуляции поведения и 

деятельности; 

− возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и 

прочность запоминания словесной и наглядной информации; 

− осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности; 

− у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени. 

 
*При условии соответствия психофизического развития типовым возрастным нормативам. В случае 

снижения темпов развития интеллектуальной деятельности относительно возрастных нормативов развития – 

максимально довести планируемые результаты до зоны ближайшего развития ребенка. Педагог-психолог, 

исходя из возможностей ребенка, может изменять упражнения или использовать другие игры.  
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II. Содержательный раздел 

2.1 Содержание коррекционно – развивающей работы      

 
Месяц/не-

деля 

№ заня-

тия 

Задачи Содержание Оборудование 

Октябрь 

3-я неделя 

Занятие 

№ 1,2 

Уточнять и расширять 

представления ребёнка о 

времени года «осень». 

Развивать память, внима-

ние, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику. 

Игра «С какого де-

рева листик», 

«Найди тень» 

Игра «Что про-

пало?» 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Пальчиковая гим-

настика «Листья» 

Игра «Найди отли-

чия» 

Игра «Продолжи 

ряд» 

Карточки с изоб-

ражением дере-

вьев, листьев, кар-

точки с изображе-

нием теней ли-

стьев, карточки с 

изображением ли-

стьев, наложен-

ных друг на 

друга; карточки 

для игры «Что 

пропало?» 

Октябрь 

4-я неделя 

Занятие 

№ 3,4 

Уточнять и расширять зна-

ния ребенка о профессиях. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать слуховое воспри-

ятие. 

Игра «Кто рабо-

тает в детском 

саду?» 

Игра «Кому, что 

нужно для ра-

боты?», «Что лиш-

нее»? 

Игра «Угадай по 

звуку» 

Пальчиковая гим-

настика «Повар» 

Игра «Угадай про-

фессию» 

Игра «Четвёртый 

лишний» 

Мяч; звучащие 

предметы; кар-

тинки с изображе-

нием предметов 

необходимых лю-

дям разных про-

фессий. 

Октябрь 

5-я неделя 

Занятие 

№ 5,6 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка об овощах. 

Развивать внимание,  

память, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «Найди тень: 

овощи» 

Игра «Опиши 

предмет» 

Игра «Повторял-

ка» 

Пальчиковая гим-

настика «Что лиш-

нее»? 

Игра «Что измени-

лось»? 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Карточки с изоб-

ражением овощей 

и их теней; кар-

точки для игры 

«Что измени-

лось?»; мяч; кар-

точки с изображе-

нием овощей, 

наложенных друг 

на друга. 

Ноябрь 

2-я неделя 

Занятие 

№ 7,8 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о фруктах. 

Развивать внимание,  

память, мышление. 

Игра «Найди тень: 

фрукты» 

Игра «Опиши 

предмет» 

Карточки с изоб-

ражением фрук-

тов и их теней; 

карточки для игры 

«Что 
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Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «Что измени-

лось?» 

Пальчиковая гим-

настика «Апель-

син» 

изменилось?»; 

мяч, карточки с 

изображением 

фруктов, нало-

женных друг на 

друга. 

Ноябрь 

3-я неделя 

Занятие 

№ 9,10 

Уточнить и расширить зна-

ния ребенка о ягодах. 

Развивать внимание,  

память, мышление. 

Развивать мелкую  

моторику рук. 

Игра «Найди тень: 

ягоды» 

Игра «Что измени-

лось?» 

Игра «Опиши 

предмет» 

Пальчиковая гим-

настика «За яго-

дами» 

Игра «Продолжи 

ряд» 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Карточки с изоб-

ражением ягод и 

их теней; кар-

точки для игры 

«Что измени-

лось?»; карточки с 

изображением 

ягод, наложенных 

друг на друга. 

Ноябрь 

4-я неделя 

Занятие 

№ 11,12 

Уточнить и расширить зна-

ния ребенка о грибах. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «разложи по 

месяцам» 

Игра «Найди тень: 

грибы» 

Игра «Что измени-

лось?» 

Пальчиковая гим-

настика «Грибы» 

Игра «Развиваем 

глазомер» 

Карточки с изоб-

ражением грибов 

и их теней; кар-

точки для игры 

«Что измени-

лось?»; карточки с 

изображением 

грибов. 

Ноябрь 

5-я неделя 

Занятие 

№ 13,14 

Расширять знания ребёнка 

о семье. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Рассказ «Моя се-

мья» 

Игра «Кто чем за-

нят?» 

Пальчиковая гим-

настика «Семья 

могучая» 

Игра-рисовалочка 

«Моя семья» 

Упр. «Часы» 

Сюжетная кар-

тинка «Семья», 

мяч, карточки с 

изображением 

членов семьи; ку-

бик «Семья», ку-

бик «Эмоции»; 

лист бумаги; цвет-

ные карандаши. 

Декабрь 

1-я неделя 

Занятие 

№15,16 

Расширять знания ребёнка 

о предметах мебели в доме. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление, быстроту 

реакции. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «Что для чего 

нужно?» 

Игра «Продолжи 

ряд» 

Игра «Зоркий глаз: 

мебель» 

Пальчиковая гим-

настика «Много 

мебели в квартире» 

Игра «Найди тень: 

мебель» 

Игра «Повторял-

ка» 

Мяч; карточки с 

изображением ме-

бели и теней; кар-

точки с изображе-

нием мебели, 

наложенной друг 

на друга. 
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Декабрь 

2-я неделя 

Занятие 

№ 17,18 

Расширять знания ребёнка 

о посуде и бытовых прибо-

рах. 

Развивать зрительное 

восприятие. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «Что для чего 

нужно?» 

Игра «Я поставлю 

на стол…» 

Игра «Зоркий глаз: 

посуда» 

Физминутка «Чай-

ник» (Нищева 

Н.В.) 

Игра «Найди тень: 

бытовые приборы» 

Игра «Поставь 

пальчик» 

Мяч; карточки с 

изображением по-

суды и бытовых 

приборов; кар-

точки с изображе-

нием теней быто-

вых приборов; 

карточки с изоб-

ражением посуды, 

наложенной друг 

на друга. 

Декабрь 

3-я неделя 

Занятие 

№ 19,20 

Обогатить представления 

ребёнка о времени года 

«зима». 

Развивать внимание, па-

мять. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Учить соотносить форму и 

образец. 

Развивать воображение. 

Игра «Признаки 

зимы» 

Игра «Собираемся 

на прогулку», 

«Найди лишнее» 

Игра «Найди тень: 

времена года» 

Пальчиковая гим-

настика «Снего-

вик» 

Игра «Сочини 

сказку» 

Мяч; кинетиче-

ский песок; кар-

точки с изображе-

нием признаков 

времён года и их 

тени; различные 

формочки (ёлка, 

мишка, зайка и 

т.д.). 

Декабрь 

4-я неделя 

Занятие 

№ 21,22 

Расширять знания ребенка 

об игрушках. 

Развивать внимание, па-

мять. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать тактильную 

чувствительность. 

Игра «Найди отли-

чия» 

Игра «Что зве-

нит?» 

Игра «Найди тень» 

Пальчиковая гим-

настика «Иг-

рушки» 

Игра «Повторял-

ка» 

Игра «Развиваем 

глазомер» 

Карточки с изоб-

ражением игру-

шек, карточки с 

изображением те-

ней игрушек, кар-

точки для игры 

«Найди отличия», 

карточки с изоб-

ражением игру-

шек, наложенных 

друг на друга; иг-

рушки из разных 

материалов. 

Январь 

2-я неделя 

Занятие 

№ 23 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать тактильную 

чувствительность 

Снять психоэмоциональ-

ное напряжение. 

Игра «Украшаем 

ёлки» 

Игра «Подарок от 

Деда мороза» 

Пальчиковая гим-

настика «Снего-

вик» 

Игра «Снежки» 

Упр. «Большие и 

маленькие круги» 

Упр. «Шарики-ни-

точки» 

Формочка 

«Ёлочка»; па-

лочка для рисова-

ния на песке; кар-

точки с изображе-

нием игрушек; 

снежки из ваты. 
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Январь 

3-я неделя 

Занятие 

№ 24,25 

Продолжить обогащать 

представление ребёнка о 

времени года зима. 

Развивать внимание, па-

мять. 

Развивать тактильную 

чувствительность, мелкую 

моторику рук. 

Игра мемори «Сне-

жинки» 

Игра «Едут санки и 

коньки» 

Игра «Слепи сне-

говика» «Найди от-

личия» 

Игра «Снежки» 

Пальчиковая гим-

настика «Снего-

вик» 

Игра «Продолжи 

ряд» 

Кинетический пе-

сок, снежки из 

ваты, картинки 

для игры «Найди 

отличия: снего-

вик»; карточки с 

изображением 

снежинок разных 

цветов. 

Январь 

4-я неделя 

Занятие 

№ 26,27 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о домашних 

животных, их детёнышах. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление, вообра-

жение. 

Развивать слуховое воспри-

ятие. 

Развивать целостное 

восприятие. 

Игра «Звуки жи-

вотных» 

Игра «Найди тень» 

Игра «Чей ма-

лыш?» 

Релаксационное 

упражнение «Спя-

щий котёнок» 

Игра «Необычное 

животное» 

Игра «Кто что 

ест?» 

Аудиозапись зву-

ков домашних жи-

вотных, карточки 

с изображением 

домашних живот-

ных, их детёны-

шей и теней, мяч, 

разрезные кар-

тинки с изображе-

нием животных. 

Январь 

5-я неделя 

Занятие 

№ 28,29 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о домашних 

птицах, их детёнышах. 

Продолжить расширять 

знания ребёнка о домаш-

них животных. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать слуховое воспри-

ятие. 

Развивать целостное вос-

приятие. 

Игра «Птичий хор» 

Игра «Найди тень» 

Игра «Чей ма-

лыш?» 

Релаксационное 

упражнение «Спя-

щий котёнок» 

Игра «Найди отли-

чия: ферма», «Что 

лишнее»? «Про-

должи ряд» 

Упр. «Радуга» 

Аудиозапись зву-

ков домашних 

птиц, карточки с 

изображением до-

машних птиц и их 

детёнышей, мяч, 

карточки для игры 

«Найди отличия» 

Февраль 

1-я неделя 

Занятие 

№ 30,31 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о диких жи-

вотных, их детёнышах. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление, вообра-

жение. 

Развивать слуховое воспри-

ятие. 

Развивать целостное 

восприятие. 

Напряжение и расслабле-

ние мышц рук. 

Игра «Кто пробе-

жал?» 

Игра «Найди тень» 

Игра «Чей ма-

лыш?» 

Релаксационное 

упражнение 

«Олени» 

Игра «Необычное 

животное» 

Игра «Кто где жи-

вёт?» 

Карточки с изоб-

ражением диких 

животных, их де-

тёнышей и теней, 

мяч, разрезные 

картинки с изоб-

ражениями жи-

вотных. 

Февраль 

2-я неделя 

Занятие 

№ 32,33 

Уточнить и расширить зна-

ния ребенка о зимующих 

птицах. 

Игра «Назови 

птичку» 

Карточки с изоб-

ражением зимую-

щих птиц и их 
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Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Расслабление мышц рук, 

корпуса. 

Игра «Найди тень: 

птицы» 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Релаксационное 

упражнение «Вете-

рок» 

Игра «Найди отли-

чия: лесные жи-

тели» 

теней; карточки с 

изображением 

птиц, наложенных 

друг на друга; 

карточки для игры 

«Найди отличия». 

Февраль 

3-я неделя 

Занятие 

№ 34,35 

Закрепить занятия ребёнка 

о домашних и диких жи-

вотных, домашних птицах 

и зимующих птицах. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «Кто где жи-

вёт? 

Игра «Найди тень» 

Игра «Найди лиш-

ний» 

Игра «Мамы и ма-

лыши» 

Релаксационное 

упражнение «Спя-

щий котёнок» 

Игра «Найди отли-

чия: ферма» «Кто 

лишний»? 

Карточки с изоб-

ражением домаш-

них и диких жи-

вотных, их детё-

нышей и теней; 

карточки с изоб-

ражением зимую-

щих птиц, домаш-

них птиц и их де-

тёнышей; кар-

точки для игры 

«Найди отличия»; 

карточки с изоб-

ражением леса и 

фермы; карточки 

для игры «Найди 

лишний» 

Февраль 

4-я неделя 

Занятие 

№ 36,37 

Познакомить ребёнка с 

инструментами. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Формировать умение 

определять чувства. 

Снять напряжение в обла-

сти плечевого пояса. 

Игра «Развиваем 

глазомер» 

Игра «Что для чего 

надо?» 

Игра «Папины чув-

ства» 

Релаксационное 

упражнение «Си-

лач» 

Игра «Меткий 

стрелок» 

Задание «Про-

должи ряд» 

Карточки с изоб-

ражением инстру-

ментов; карточки 

с изображением 

инструментов, 

наложенных друг 

на друга; кубик 

«Эмоции»; шаб-

лон кораблика; 

пластилин; 

снежки из ваты. 

Март 

1-я неделя 

Занятие 

№ 38,39 

Уточнять и расширять зна-

ния ребёнка о транспорте. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Снятие психоэмоциональ-

ного напряжения. 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Игра «Найди тень» 

Игра «Повторял-

ка» 

Релаксационное 

упражнение «Ко-

раблик» 

Упр. «Что не дори-

совано?» 

Карточки с изоб-

ражением транс-

порта и теней; 

карточки с изоб-

ражением транс-

порта, наложен-

ного друг на 

друга. 
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Март 

2-я неделя 

Занятие 

№ 40,41 

Развивать зрительное 

восприятие и концентра-

цию зрительного внима-

ния. 

Развивать зрительную 

непроизвольную память. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Снять психоэмоциональ-

ное напряжение. 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Игра «Что для чего 

нужно?» 

Игра «Мамины 

чувства» 

Релаксационное 

упражнение «Ро-

сток» 

Игра «Уборка в 

доме», «Что лиш-

нее»? 

Задание «Подарок 

для мамы» 

Карточки с изоб-

ражением быто-

вых приборов; ку-

бик «Эмоции»; 

мяч; шаблон ман-

далы; цветные ка-

рандаши. 

Март  

3-я неделя 

Занятие 

№ 42 

Уточнить и расширить 

представления ребёнка о 

времени года весна. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление, вообра-

жение. 

Снять психоэмоциональ-

ное 

напряжение. 

Развивать способность 

понимать чувства других и 

умением их передавать. 

Рассматривание 

сюжетной 

картины «Весна».  

Игра «Что про-

пало?» «Что изме-

нилось»? 

Релаксационное 

упражнение «Ро-

сток» 

Игра «Чувства лес-

ных 

обитателей»  

Игра «Изобрази 

чувство» 

Сюжетная кар-

тинка «Весна»; 

карточки с изоб-

ражением призна-

ков времён года; 

д/и «Чувства в до-

миках». 

Март 

4-я неделя 

Занятие 

№ 43,44 

Уточнить и расширить зна-

ния детей о перелётных 

птицах. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Расслабление мышц рук, 

корпуса. 

Игра «Назови 

птичку» 

Игра «Найди тень: 

птицы» 

Игра «Развиваем 

глазомер» 

Релаксационное 

упражнение «Вете-

рок» 

Игра «Найди отли-

чия: лесные жи-

тели» 

Карточки с изоб-

ражением пере-

лётных птиц и их 

теней; карточки с 

изображением 

птиц, наложенных 

друг на друга; 

карточки для игры 

«Найди отличия»; 

кинетический пе-

сок; маленькие 

шарики. 

Апрель 

1-я неделя 

Занятие 

№ 45,46 

Уточнить и расширить 

представления ребёнка об 

одежде. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать целостное 

восприятие. 

Игра «В магазине 

одежды» 

Игра «Найди тень» 

«Продолжи ряд» 

Упражнение «Сол-

нышко и тучка» 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Игра «Повторял-

ка» 

Упр. «Найди пару» 

Карточки с изоб-

ражением одежды 

и теней; карточки 

с изображением 

одежды, наложен-

ной друг на друга. 
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Апрель 

2-я неделя 

Занятие 

№ 47,48 

Уточнить и расширить 

представления ребёнка об 

обуви. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление, вообра-

жение. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать целостное 

восприятие. 

Игра «Найди тень» 

Игра «Укрась са-

пожок» 

Упражнение «Сол-

нышко и тучка» 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Игра «Прогулка» 

Упр. «Сложи по 

образцу» 

Карточки с изоб-

ражением обуви и 

теней; карточки с 

изображением 

предметов гарде-

роба, наложенных 

друг на друга; ки-

нетический песок; 

палочка. 

Апрель 

3-я неделя 

Занятие 

№ 49,50 

Уточнить и расши-

рить 

представления ребёнка о 

предметах гардероба. 

Снять психоэмоциональ-

ное 

напряжение. 

Развивать внимание, быст-

роту реакции. 

Развивать мышление, 

воображение. 

Игра «Сортируем 

гардероб» 

Игра «Что лиш-

нее?» 

Игра «Угадай по 

описанию» 

Упражнение «Сол-

нышко и тучка» 

Игра «Укрась ко-

сынку» 

Карточки с изоб-

ражением предме-

тов гардероба 

(одежда, обувь, 

головные уборы); 

карточки для игры 

«Что лишнее»; ки-

нетический песок. 

Апрель 

4-я неделя 

Занятие 

№ 51,52 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о рыбах. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Снять психоэмоциональ-

ное 

напряжение. 

Формировать целостное 

восприятие. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Игра «Развиваем 

глазомер» 

Игра «Найди тень: 

рыбы» 

Игра «Пропавшая 

рыбка» 

Упражнение 

«Рыбки и водо-

росли» 

Игра «Возьми лю-

бую картинку, 

кроме…» 

Игра «Укрась 

рыбку» 

Карточки с изоб-

ражением рыбок и 

их теней; кар-

точки с изображе-

нием рыбок, нало-

женных друг на 

друга; карточки 

для игры «Про-

павшая рыбка»; 

формочка в виде 

рыбки; кинетиче-

ский песок; па-

лочка. 

Апрель 

5-я неделя 

Занятие 

№ 53 

Расширить знания ребёнка 

о цветах. 

Формировать умение под-

бирать предметы по цвету. 

Развивать мелкую мото-

рику рук. 

Развивать усидчивость, 

терпимость. 

Игра «Зоркий 

глаз» 

Игра «Найди тень: 

цветы» 

Игра «Пропавший 

цветок» 

Релаксационное 

упражнение «Вол-

шебный цветок» 

Игра «Возьми лю-

бую картинку, 

кроме…» 

Задание «Нарисуй 

цветок» 

Карточки с изоб-

ражением цветов 

и их теней; кар-

точки с изображе-

нием цветов, 

наложенных друг 

на друга; запись 

релаксационной 

музыки; белый 

лист бумаги; цвет-

ные карандаши; 

карточки для игры 

«Пропавший цве-

ток» 

Май 

2-я неделя 

Занятие 

№ 54 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о насекомых. 

Игра «Развиваем 

глазомер» 

Игра «Найди тень» 

Карточки с изоб-

ражением насеко-

мых и их теней; 
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Снятие напряжения с 

мышц лица. 

Развивать внимание, па-

мять, мышление. 

Развивать усидчивость, 

терпимость. 

Упражнение «Му-

равей» 

Игра «Пропавшие 

букашки» 

Игра «Археолог» 

Упр. «Найди лиш-

нее»; «Продолжи 

ряд» 

карточки с изоб-

ражением насеко-

мых, наложенных 

друг на друга; 

карточки для игры 

«Найди отличия»; 

жучки неболь-

шого размера; юн-

гианская песоч-

ница 

Май 

3-я неделя 

Занятие 

№ 55,56 

Уточнить и расширить зна-

ния ребёнка о времени года 

лето. 

Обобщить знания ребёнка 

о временах года. 

Развивать усидчивость, 

терпимость. 

Снять психоэмоциональ-

ное 

напряжение. 

Развивать, внимание, па-

мять, мышление. 

Рассматривание с 

ребёнком сюжет-

ной картинки 

«Лето» 

Игра «Собираемся 

на прогулку: лето» 

Упражнение «Сол-

нечный 

зайчик» 

Игра «Археолог» 

Сюжетная кар-

тинка «лето»; кар-

точки с изображе-

нием признаков 

времён года; мяч; 

мелкие предметы; 

широкая кисть; 

юнгианская пе-

сочница. 
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III. Организационный раздел 

3.1 Организация развивающей работы                                                           

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми 

с тяжелыми нарушениями речи 

 

При планировании работы с ребенком с отставанием в развитии, 

интеллектуальными нарушениями, объем программного материала 

предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольника. 

Структура занятия: 

 Каждое занятие включает в себя вводную часть, основную часть, 

динамическую паузу и заключительную часть.  

Индивидуальные занятия длительностью 20 мин, 2 раза в неделю. 

 Планирование занятий с воспитанником, имеющим диагноз ЗПР разде-

лено на 2 периода обучения: 

I период - октябрь - декабрь, 11 недель, 22 занятия – 2 занятия в  

неделю. 

II период – январь - май, 18 недель, 34 занятий – 2 занятия в неделю. 

Всего 56 занятий в год. 

Первая половина октября и вторая половина мая – диагностическое 

обследование, оформление документации. 

 

 

  



15 
 

3.2 Материально – техническое обеспечение Программы 

 

Сведения об имеющихся в наличии помещений для организации  

образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Наименование Количество мест 

1 Кабинет педагога-психолога 5 

Сведения об имеющемся в наличии информационно-технического  

оборудования для организации образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

Сведения об имеющемся в наличии учебного оборудования для организации 

образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 1 

2 Детский стул 5 

3 Магнитная доска 1 
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3.3 Методическое обеспечение Программы 

 

Сведения об имеющемся в наличии дидактических пособий, игр для  

организации образовательной деятельности 

№ 

п/п 

Наименование Количество 

1 Предметные карточки: «Овощи», «Фрукты», 

«Ягоды», «Грибы», «Насекомые», «Цветы», «Де-

ревья», «Времена года», «Моя семья», «Птицы», 

«Животные леса», «Жизнь на ферме», «Гарде-

роб», «Посуда», «Мебель», «Рыбы», «Профес-

сии», «Игрушки», «Инструменты», «Транспорт». 

20 

2 Разрезные картинки различной тематики 20 

3 Комплект дидактических игр «Цветные кляксы» 1 

4 Дидактическая игра «Чувства в домиках» 1 

5 Сюжетные картинки различной тематики 1 

6 Кинетический песок 1 

7 Юнгианская песочница 1 

8 Шнуровка «Пуговки» 2 

 

 

Перечень программ, комплектов, пособий 

Забрамная С. М. Психодиагностический комплект «От диагностики к 

развитию»  

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Методические рекомендации к пособию. 

Практический материал для проведения психолого-педагогического 

обследования детей 

Мамайчук И.И. Помощь психолога детям с задержкой психического 

развития: учебное пособие 

Семаго М. М., Семаго Н. Я. Психодиагностический комплект детского 

психолога 

Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе 

дидактических игр 

Стребелева Е.А. Психолого – педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста  
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3.4 Динамика развития ребенка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- положительная - незначительная - динамика отсутствует - волнообразная 

 

3.5 Рекомендации по дальнейшей коррекционно-развивающей работе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог  


