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Музыка играет важную роль в развитии 

ребенка, влияя на его эмоциональное, 

интеллектуальное и физическое 

развитие. В дошкольном возрасте 

закладываются основы музыкального 

восприятия, поэтому важно знакомить 

малыша с миром звуков с первых лет 

жизни. 

 

1. Польза музыки для детей: 

 Развивает слух, чувство ритма и координацию. 

 Улучшает речь и память. 

 Формирует эмоциональную сферу и творческие способности. 

 Способствует социализации (пение, танцы в группе). 

 

 



2. Первые шаги в музыке: 

 0–1 год: Колыбельные, спокойные мелодии, звуки природы. 

Ребенок реагирует на интонацию, учится различать тембры голосов. 

 1–3 года: Детские песенки с простыми ритмами, игры с 

шумовыми инструментами (бубен, маракасы, барабан). 

 3–5 лет: Активное участие в музыкальных играх, подпевание, 

знакомство с классической музыкой в игровой форме. 

 

3. Как заниматься дома? 

 Пойте вместе – даже если вы не профессиональный певец, 

малышу важна ваша эмоциональная подача. 

 Танцуйте – двигайтесь под музыку, хлопайте в ладоши, топайте 

ножками. 

 Импровизируйте – создавайте простые инструменты из 

подручных средств (крупа в баночках, ложки, колокольчики). 

 Слушайте разную музыку – от народных песен до классики 

(Чайковский, Моцарт, детские композиции). 

 
4.Какую музыку слушать и на что необходимо обращать 

внимание? 

Чтобы малыш мог сосредоточить свое внимание на музыке, 

подготовьте для этого место: уберите на время из поля зрения все, 

что может отвлечь его. Скажите ребенку: «Сейчас будет музыка! 

Красивая!» Музыка должна звучать негромко. Во время звучания 

музыкального фрагмента не стоит разговаривать с малышом, лучше 

общаться с ним только мимикой, взглядом, ритмичными 

движениями, выражая свое отношение к музыке. 



Ребенок может сидеть тихо и слушать музыку, как взрослый. 

Но ненадолго. Музыкальный фрагмент на начальном этапе обучения 

может состоять буквально из нескольких фраз, звучащих 20—30 

секунд. 

Слушать музыкальный фрагмент нужно до тех пор, пока у 

малыша сохраняется внимание. После того как музыкальный 

фрагмент закончился, поделитесь с ребенком своими 

эмоциональными впечатлениями и, если малыш не устал, 

продолжите слушание. 

Начинайте с приобщения его к слушанию веселой мелодии. 

Потом дайте послушать контрастную музыку: плясовую и 

колыбельную. 

Можно предложить ребенку под веселую музыку похлопать в 

ладоши или выполнять «фонарики» - повороты кистями рук. А во 

время колыбельной – «поспать», положив ладошки под щечку. 

Особенностью этого возраста является то, что ребенок любит 

многократно слушать полюбившуюся ему музыку. Особенно легко 

дети воспринимают доступные им произведения, вплетенные в 

канву небольшого рассказа. 

 

5. О чем важно помнить? 

 Не заставляйте – музыка должна приносить радость!

 Хвалите малыша за любые проявления интереса. 

 Посещайте детские концерты и музыкальные занятия в саду. 

 

Совет:  

Заведите дома «музыкальный уголок» с 

инструментами и дисками, чтобы ребенок 

мог в любой момент поиграть и 

послушать любимые мелодии. Ваш 

интерес и поддержка помогут малышу 

полюбить мир музыки  

 

Если у вас есть вопросы – обращайтесь к музыкальному 

руководителю детского сада – Антонине Леонидовне Пушкарь. 

  

 


