
 

Консультация 

"Как весело и с пользой провести лето!" 

 

          Лето - прекрасная пора и отличная возможность, чтобы отдохнуть и весело 

провести время в компании со своим ребенком. 

Вечером и на выходных можно выбраться на прогулку или пикник. Если вы 

проживаете вблизи водоема или речки, обязательно сходите вечером на пляж. За 

день вода хорошо прогреется, а солнышко уже не будет таким палящим. 

Сходите в близлежащий парк или на детскую площадку. Возьмите с собой 

необходимый детский игровой инвентарь. Ролики, самокат, велосипед, 

бадминтон – верные помощники родителей в организации полезного досуга 

малыша любой возрастной категории. 

На выходных развлекательную программу можно разнообразить поездкой в лес, 

походом в зоопарк. Можно просто понаблюдать за животными в летних вольерах 

и рассказать ребенку об окружающих  
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его растениях. 

Поездка в деревню или на дачу – это отличная возможность весело и с пользой 

провести летние каникулы. Кстати, многие педиатры уверенны, что загородный 

дом – это лучшее место для оздоровления ребенка. 

 заняться заготовкой, не только консервации, но и материала для поделок; 

 посадить вместе с малышом, его личный мини-огород. Пусть кроха 

выращивает там быстрорастущие растения и цветы, наверняка такое 

занятие подарит ему массу удовольствия; 

 выбрать день и отправиться на рыбалку или в лес за грибами и ягодами; 

 приобщить ребенка к фотоискусству, а по окончанию летнего сезона 

сделать фото-коллаж. 

Варианты игр и упражнений 

 Наблюдаем за машинами. Выйдя из дома, не обязательно спешить куда-то. 

Оглянитесь вокруг, вы видите проезжающие мимо машины - ну и отлично. 

Это хороший повод поговорить о цвете машины, обсуждать их скорость, 

сравнивать размеры, придумывать истории. 

 Кормим птиц. Дайте ребенку хлеб, пусть отщипывает понемногу и бросает 

голубям или уткам хлеб, пшено, семечки; бросает их понемногу, то левой, то 

правой рукой. Это занятие развивает мелкую моторику ребенка. Кормление 

птиц прививает нежность и заботу, учит любить природу. 

 Рассматриваем травку, листья, деревья. Расскажите малышу, что деревьев 

много, а листики у всех разные. Покажите. Сравнивайте их по размеру, 

цвету. Учите бережному отношению к окружающей среде. 

 Мыльные пузыри. Ребенок может надувать мыльные пузыри, ловить их и 

просто смотреть, как они летят, подхваченные ветерком. 

 Рисунки на асфальте цветными мелками. В процессе игры можно научить 

ребенка читать и считать. Если дорожка, на которой рисует ребенок, 

выложена из кирпичей, можно предложить ребенку закрашивать 

кирпичики разными цветами. 

 Прыгалки. Прыжки через скакалку не только забава, это еще полезное 

гимнастическое упражнение. Длину скакалки нужно регулировать под 

ребенка. Для прыжков, где скакалку крутят взрослые, а ребенок прыгает, 

прыгалку нужно брать длинную. 

 Обруч. Обруч хорошо подходит для летних прогулок. Его можно крутить на 

талии, шее, руках и ногах. Через него можно прыгать, как через скакалку, 

обруч можно подбрасывать, катать, прыгать через него, использовать в 

различных играх. 

 Мяч. Можно поиграть в футбол, прыгать через мяч, бросать в кольцо «кто 

дальше», «кто выше».  

 Собираем сокровища. Это могут быть камешки, листики, палочки, 

шишечки, цветочки, семена растений. Собирая эти сокровища, детально 

рассказывайте малышу о каждой находке, сочиняйте сказки. 

Дома этот«клад»  можно использовать для творчества.  



 

 Лейка. Можно купить готовую или сделать ее из пластмассовой бутылки, 

проткнув в крышке несколько дырочек. Ребенок может поливать растения, 

мочить песок для куличиков, рисовать узоры водой на сухом асфальте и 

даже обливаться, если на улице очень жарко. 

 Игры в песочнице. Пересыпайте песок, делайте куличики. Это идеальное 

место для изучения понятий много – мало, тяжелый – легкий, жидкий – 

твердый. Игра с пеком не только укрепляет пальчики ребенка, но и 

развивает мелкую моторику. 

 Сосчитай. На прогулке можно заняться математикой. Считайте камешки, 

палочки, совочки, ведерки, формочки и т. д. 

 

1. Катаемся на велосипеде, самокате. 

Для развития координации, приобретите ребенку велосипед или самокат. Он должен 

подходить ребенку по размеру и возрасту. Катание на велосипеде укрепляет мышцы 

ног ребенка. Можно мелом нарисовать пешеходный переход, где будет ходить мама-

пешеход, нарисовать светофор. Так ребенок интересно выучит правила дорожного 

движения. А если вместе с друзьями устроить гонки на велосипедах – то интересное 

соревнование вам обеспечено! 

2. Играем в песке. 

Песок не пропустит не один ребенок. И это очень полезно для моторики рук. Что 

только не происходит в песочнице: строятся замки, тоннели, проезжают машины, 

лепятся пирожки, возводятся башни-великаны. Игры с песком могут развивать не 

только маленькие пальчики, но и логическое мышление, память, внимание. Когда 

лепим куличики – находим самый большой, самый маленький. Построили несколько  
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дорожек – определяем, по какой из них может проехать наш большой грузовик. 

Украшаем ракушками башню – ищем, какая из них лишняя. 

3. Играем с мячом. 

Возьмите с собой на прогулку мяч. Игры с мячом развивают у ребенка зрительно-

моторную координацию. Мяч можно бросать друг другу, скатывать с горки, катить по 

земле, бросать в цель или корзину. Покажите ребенку, что мяч можно пинать ногой – 

может у вас вырастет будущий футболист! Учите малыша пинать мяч как правой, так 

и левой ногой. 

4. Рисуем мелками. 

Очень интересно рисовать на улице, да еще и мелками. Если вы хотите подвижных игр 

– поиграйте в классики, если логических – нарисуйте предмет без детали. Спросите 

ребенка – чего не хватает? Изучать геометрические фигуры можно прямо на асфальте. 

Рисуем мелками круги – это и бусы для мамы, и веселый колобок, и яблоко, упавшее с 

дерева. 

5. Играем с обручем. 

Обруч можно не только использовать по назначению. Поиграйте с ним в интересные 

игры: 

Положите обруч на землю и бросайте в него предметы. Обруч может превратиться в 

руль – ребенок придумает веселую поездку на поезде, машине или самолете. 

 

Если положить на дорожке несколько обручей, то можно прыгать по ним, как по 

кочкам, изображая лягушку. 

Обруч может быть домиком, в который будет прятаться мышка, убегая от кошки. 

Поставьте несколько обручей на ребро – получился отличный тоннель для ребенка. 

Предложите ему проползти внутри него. 

6. Пускаем мыльные пузыри. 

Вам кажется, что это очень легко? Ничего подобного! Ведь детям приходится учиться 

складывать губы трубочкой, дуть, да и, кроме того, ровно держать бутылочку, чтобы 

ее содержимое не выливалось. Покажите ребенку, что пузыри можно надувать не 

только специальной палочкой, но и соломинкой. Такие игры развивают речевое 

дыхание у ребенка. 

7. Играем со скакалкой. 

Прыгать через скакалку ребенок научится не сразу, а уже ближе к школе. Но это вовсе 

не означает, что с ней нельзя придумать множество интересных развивающих игр. 

Положите скакалку на пол, предложите ребенку перепрыгнуть через нее. Постепенно 

поднимайте ее выше и выше – через нее можно пролезать внизу, чтобы не задеть, 

перешагнуть. Из скакалки можно сложить интересные предметы – чашку, машинку, 

квадратик и т.д. 



 

8. Подвижные игры на свежем воздухе. 

Когда ребенку надоест лепить куличики или кататься на велосипеде, можно поиграть с 

ним в подвижные игры на свежем воздухе: 

Казаки-разбойники. Дети делятся на две команды. Разбойники убегают, а казаки их 

догоняют. Убегая и прячась, разбойники мелом рисуют стрелки в том направлении, 

куда они убегают. Задача казаков – по стрелкам отыскать разбойников. 

Ручеек. Дети строятся по парам. Последняя из них проходит через «тоннель» и 

становится первой. Таким образом, продвигаемся вперед. 

«Тили-тили-стоп». Ведущий произносит - «тили-тили-стоп». Участники разбегаются 

в разные стороны. На слово «стоп» останавливаются. Ведущий отгадывает, сколько 

шагов к каждому игроку. 

9. У самого синего моря. 

Если у вас есть возможность выбраться с ребенком на море или любой другой водоем, 

ребенок с удовольствием будет играть и развиваться здесь. Собирайте различные 

камешки, ракушки. Сравнивайте их по размеру, цвету, форме, считайте, выкладывайте 

интересные картинки из них на песке. 

  

Веселого вам отдыха и интересных игр летом! 
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