KoncyabpTanus s poauTeaei

«IloaBH)KHBIE HTPHI HA CBEKEM BO3AYXE B 3UMHHM NEPUHOT)

IIporynka SBISETCS HANEKHBIM CPEICTBOM YKPEIUICHHS 3J0POBbS ¥ MPOQUIAKTHKH
yTomieHus. IIpeObIBaHKME HA CBEKEM BO3LYXE MOJOXKHTENBHO BIMSET HA OOMEH
BEILECTB, CIOCOOCTBYEeT TOBBIIICHUIO anNeTHTa W KOHEYHO  OKa3bIBaCT
3aKanuBaroImui 3GQGeEKT.

Brl ¢ MansimoM cobupaerech Ha MPOTYJKy. Bpoae Opl MpocToe A€o — MoryJisTh Ha

yauIe, NPOWTHCHh MO CBexeMy Bo3xyxXy. Ho 3auacTtyro, Mama Oeper Maiblla M
OTIPABJISIETCS C HAM 110 CBOMM JIeJiaM — B MarasvH, Ha Ioy4ry, 1o ApyTUM BaXKHbIM H,
HECOMHEHHO, HEOTIOKHBIM JenaM. IIporyika MpeBpamaeTcs B «XO3SHCTBCHHBIM
mapadon». He Oymem cmopuTh - 3TO TOXe HyXHO. Ho ceromus Mbl XOTHM
IIOrOBOPHUTH O JPYTO# MpPOTYJIKE, O TOH, KOrJa MaMa HHKy/a HE CIEIIUT, KOrja eCTh
BpEMS CIIOKOWHO MPOTYJISTHCS C MAIBILIOM B Iapke U Bo aBope. [loroBopum o ToMm,
KaK OpraHM30BaTh MPOTYJKY TaK, 4YTOOBI OHAa CTaja HHTEPECHOHW, BECEINOH,
3aIIOMHHAIOIICHCS, YTOOBI MPUHECHA T0JIb3y HE TOJBKO 370POBBIO, HO ¥ Pa3BUTHUIO
pebenka. OCHOBHBIM BHUIOM JEATENBHOCTH AOIIKOJBHUKA SBISCTCS Urpa, OHA H
MOMOXET PELIUTH BBILLE MEPEUUCIICHHBIE 3aJa4u.

Haxe xoporkue 15-20 MHHYTHBIE TPOTYJKH IPH HEOIArONPHATHBIX YCIOBHSIX
IOTOJIbI JAKOT ACTSIM SMOLUHOHAIBHYIO U GU3NYECKYIO 3apsIKy .

IMoaBuXXHBIE UIPBI HA CBEKEM BO3/lyXe OKa3bIBAIOT 3aKalMBalollee AeicTBHE HA
)IeTCKI/If;I OpraHu3mMm, YyTO IOBHIIIACT €I0 YCTOﬁqHBOCTB K IOpOCTyIAHBIM
PECIIMPATOPHBIM 3a00JIEBAHMSM, YBEIMYMBAIOT IBUTaTEIbHYIO AKTHBHOCTH IETEH,
CMocoOGCTBYIOT GoJiee MPOYHOMY 3aKPETUICHUIO ABUraTe/IbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHIO
(bU3NYECKUX KAUECTB.

Oco0eHHYI0 IEHHOCTh UMEIOT UTPhl, B KOTOPBIE JETH UI'PAIOT BMECTE C POAUTEISIMHU.
JIvunblif TpUMEp B3POCIOrO TMOBHIIAET MHTEPEC MAETEH K JBHraTeNbHOM
JIEATENLHOCTH, OIAaroTBOPHO BIMSET HA BOCHHUTAHME MNOTPEOHOCTH B 3aAHATHSX

_dusuyecKol KynbTypol wcnoprom.

«BogiebHbie OUKH»

[pennoxute peOCHKY MPEACTaBUTH ceOe, YTO Ha HEM HAJEThl BOJMILIECOHBIC KPYTIIbIE
OYKH, YEpe3 KOTOPHIE OH MOXKET BHIETh TOJIBKO KpyTJbE NpeaMeThl. IIycTh OH
IIOCMOTPUT BHUMATEJIBHO BOKPYT M HAMIET «BCE KPYTIOE» - 9TO MOTYT OBITH KOJIeCa
OT MAIIFHBI, COJHIIE, PHCYHKH Ha ofexae U T. I. Ilorom OoYkHM mMpeBpaliaroTcs B




«KBaApPATHBIC», «TPCYIOJIBHBIC» U T. M. Orta Urpa pasBuBaCT W BHHMAaHHE, U
MBIIIJICHHUC.

«Bblnie - HUXKe»

Ilpennoxure peOEHKY MOCMOTPETh BOKPYT M HA3BaTh BCE YTO «BHIIIE JEpeBay,
CHHDKE KyCTa», «BBIIIE MAMBI», KHUXKE Cafora» U T. 1. ITa Urpa He TOJbKO Pa3BUBACT
BHUMAaHHE, HO ¥ YUUT BBIJENATH YaCTh U3 00IIEro.

«BEPEI' U PEKA»

Ha Buumanwve. Ha 3emne ueptarcs 2 nuHHAM Ha paccTosHMHM 1 M. MeXIy STUMH
JTMHUAMH "peka”, a mo kpasm - "Geper" Bce ctosT Ha "Geperax". Benymmii momgaer
xomanny: "PEKA", u Bce mpeirator B "peky". ITo xomamme "BEPEI™", Bce
BBINIPHITMBAIOT Ha "Oeper".

BEPEI'MNCb, 3AMOPOXY.

Bce wrparomue coOuparoTCss Ha ONHOW CTOPOHE ILIOMIAAKH, B3POCIBIA C HHMMH.
«Y0eraiite, Oeperurech, HOTOHIO W 3aMOPOXY», - TOBOPHUT OH. Jletm Oeryr
TIPOTUBOIIOJIOKHOM CTOPOHE IJIOINAAKH, YTOOBI CPSITATHCS B «IOME.

YBaxaeMble POJUTENH, WrpaiiTe co CBOMMH JAeThMH Ha mporyike! Ilposenenwue
TaKHX HIP TMO3BOJMT HE TOJBKO CHAENATh Bally NPOTYJIKYy WHTEPECHOM, HO |
MCII0/Ib30BaTh €€ 3(YEKTUBHO 11 pa3BUTHS ABWKECHUM y IETEH.

CoBMeCTHBIE HIPHI TO3BOJAT BaM CTaTh HACTOSIIMMH APY3bSMH, MOBEPHTE, ITO
BaXHO. OcoOeHHO n0pora OyneT Takas ApyxOa B CI0XKHOM ITOJPOCTKOBOM BO3PAacTe,
a BEIb HAYMHAETCS OHA B PAaHHEM JICTCTBE.

Hepaiime co ceoumu demomu, ucpatime u 6yobme 300posvimu!




