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Физминутка «Цветы».
Раз –два-три выросли цветы (сидели на корточках, встаем)
К солнцу потянулись высоко: (тянутся на носочках)
Стало им приятно и тепло! (смотрят вверх)
Ветерок пролетал, стебелечки качал (раскачивают руками влево - вправо над головой)
Влево качнулись- низко прогнулись. (наклоняются влево)
Вправо качнулись – низко пригнулись. (наклоняются вправо)
Ветерок убегай! (грозят пальчиком)
Ты цветочки не сломай! (приседают)
Пусть они растут, растут,
Детям радость принесут! (медленно приподнимают руки вверх, раскрывают пальчики),
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O ABOpE pacTeT NOACONMHYX

Bnepéau Hazaa.)
OTAOXHYNN Mbl HYAECHO,
W nopa Ham cecTb Ha mecTo. ([eTtn caaatca.)
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babouka
Cnan WBEeTOK U BAPYr MPOCHYMCH,
(TynoBulLe BnpaBo, BNEBO)
bonblue cnaTh He 3axoren,
(Tynosuwie Bnepeg, Hasag)
LlleBeabHYMcA, NOTAHYACA,
(Pyku BBEpH, MOTAHYTHCA)
B3Bunca BBEpX u noneren.

(Pyku BBEpX, BNpaBo, BMEBO)
ConHue yTpoM AULbL NPOCHETCH,
UKa KPYMUT U BbLETCA.
RUTHCA)
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DU3MUHYTKa

Mpockinaercs wBeTok

TAHEeT K CoNHLy nenecTok

1 ot BeTpa oH Ka4aercs

Hu3Ko, HM3KO K 3eM/1e HaK/TOHSeTCS
A notom onsiTb NOAHUMAETCH

W Bcem muno ynbibaercs!
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husKyAbMMUHymKka
«ysembi».

TOBOPHT LBETKY LBETOK:
«MOHUMU-Ka CBOIi NCTOK,
BbIfiiN Ha JOPOXKY

/A NPUTOMNHIN HOXKOI

J\a ronoBKoii nokayai -
YTPOM COMHLIWKO BCTPeual
CTe6ent HaK/OHM cnerka-
BOT ¥ 3apAfKa ANA yBeTKa
A Tenepb Bofjoil ymoiics,
OTPAXHNCL 1 yCMIOKOMCA.
HaKoHel roToBLI Bce

AeHb BCTpeuarts Bo Beeil Kpacen.
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