Мама, поймай меня
Цель: развивать двигательную активность ребенка, координацию его движений, внимание, ловкость.
Для игры понадобятся: небольшой колокольчик.
Описание: мама или любому другому взрослому завязывают глаза, а ребенку, которого будут ловить, дают в руки колокольчик. По звукам колокольчика нужно найти ребенка. В эту игру можно играть как с одним ребенком, так и с группой детей, но искать нужно всегда одного ребенка.
        Кто лишний?
Цель: развивать у ребенка внимание, двигательную активность, координацию движений.
Для игры понадобятся: стулья.
Описание: Участники игры ходят по залу, в середине которого расставлены стулья. Их должно быть на один меньше, чем участников. Во время движения играет музыка. Как только она прекращается, дети должны занять стулья. Тот ребенок, которому не достался стул, выходит из игры. После этого один стул убирают и игру продолжают. Выиграет тот участник, который займет последний стул.
Игра "Медведь и пчелы"
Задачи: упражняться в беге, соблюдать правила игры.
[bookmark: _GoBack]Описание: участники делятся на две команды — «медведей» и «пчел». Перед началом игры «пчелы» занимают места в своих «ульях» (ульями могут послужить стульчики). По команде ведущего «пчелы» улетают на луг за медом, а в это время «медведи» забираются в «ульи» и лакомятся медом. Услышав сигнал «Медведи!», все «пчелы» возвращаются в «ульи» и «жалят» (салят) не  успевших убежать «медведей». В следующий раз ужаленный «медведь» уже не выходит за медом, а остается в берлоге.


